HIcZLI=WL\M3DD &)

EEEREDREIRY BMETEHELEEIGEHHN?

M >THST=ULEREE

SHAIAGHELIEFEENE




HIcZLI=WL\M3DD &)

EEEREDREIRY BMETEHELEEIGEHHN?




CAGRICEDTLWEEAN?

AT Y
—ERHoNTLVA

Frhrol-b
HTHEPIOLE R
=

BCHECDH

INBIFTARNTKELRETT !



I

\

Am Heart J. 1991:121:1244-63., Circulation 2006:114:2850-70.&L YK ZE



AL X5— MEIFXI0%ESFE->THREFELLY !

8 75— HHL e R
OLZTFO-IL0OER ERENARIEAL BirtE{LDETT BAL2 b« F5—DRIT
(LR l 75—V D& I

(FEEDILE) [

EEILZ
FO-)L /)
(LDL)DiBA /

RIREET

= TO= ity ‘
(Lﬁ_)'l LZ27A- it AR 8 177D D -
| ii -

IEIRD 5. 5 A RARIE
FHUTET BIEIRD X FETT EmiCAbh3IHERE

(IRBEIR O M) —didr - 7V TAG



{

E EBAAR21(E=R) FBIRRAREEDOETIL

<TEREFMRO TR >

hﬁﬂ

BMELREOFER MOEERBOSER || (EEOFHFE LEBOFHAXE
ABSECEDORY WMEREROFHD || SECEORD BEEDRD

<BREF EBHRE) OER> 1‘ ADDRREFDOEBEERLLIBA
[ = | -
. . || mEmEmEo || LOLaLzFO-0
BOEQHE || REXOHRD KNI T
\_ Y,

HOEFEFROUE

N
[ﬁﬁfﬁ&% - RO

<HEBBONE> (FEPRABPRIZSER) )
ri [—]
#3% - BT BAEE) - EH R ( i
RIEENEBORY HEEEEE (NC || BIMEEDEIC Rkl BalLXFA-J
BB RO HHDIEM Ds) DURSE || BIF3BEN ERE || nEozcs+3
Sy EREONE EHEREOEM || mp2smetEL || RAZO®EM DFD RSB A S DN
IBED%RE TWBEDHD L )

EERBEOWER. TRE-REE) . T5HES) - Eg)) . T60E) OMEEEEE (RIREHSO)
HAF : BREF2 (B=K) OBRELZ>TVDHD

EE7mEE BEABRAN(E=ZDHED-HDERAE R



DM ERICEKOETHANDRREREFDFE

= I0E

EWBAES

2 JEE

STk
LDLOLRATA—IL&fE

e —
EWVWRIEEE

=UL\BMI
EWRY) - BF 5B R

O 2 4 6 8 10 12
FETECAN) N o
SMEAREAAMITA 2019



PR IR BRI TR F oA FEL)

" s i, B i am
- 7.1 B7.1 g g ;E
16 i
24 |
32 B.& 0.9 BB g0 B4 an 2
30 a0 L
i TH
76 i
74 T,
T ¥ an CHT1E) T ¥ an (=1 : T E B IR CHE) FE BN (1)
2RIFEEEBEANOEESSG (§Ff2F) (£F)

| Bheftire | il | SRR | AUREEE | REES ) PARRE | RS | PR | BRER | 2R

B | 80.58 | 80.31 | 81.42 | 80.20 | 81.02

79.96 | 79.52 | 80,12 | 80.13 | 80.41

2 | 85.30 | 84.99 | 85.50 | 84.66 | 84.72 84.19 | 84.67| 84.67 | 84.85 | 84.93

ok} : SRR
F2REERBIREAARHESTE FM6FIA EER




SMR/FZZEILFET L RRED TR 2100 LI R ER DI LT
SMEHEE

B Z Bt i
RAHDHEE T,
7 @B,

AR
Ty B 140

110
90
60

DIZUN

S THE~AERE
R (<4 AT e R
FE [ R 1T (R AR SRR




HIcZLI=WL\M3DD &)

M >THST=ULEREE




AL R TA—ILDERE

c ALRTA—IUIE, =B DA GEHIF T H-OIC[HEXTIZ 15
S L=YERLEOIZLTIEGBWERLGHMHEITT .

o % E IR DR GRAZER) O # # (HERIE D LGOS E R D)

« ZEN2:RILELDOME (AL REESATOAR, BEDEE DA
3 BETEE, AERE NI ELERILELLE)

s BREGEDIFALATA—ILZDED TIEGL, EIENS/NTUAM
BANT. MARRITRNTLEIZEITT,

1hnl




LDL: 2B ~NESN HDL:1&&|HA[EINT S

@

@ * »
@ *
T LRFO-N

H mtnb'? / )
- : ¥ '.V : st ' : J
Lot M < - - ‘
C— » ‘\\ s -f ) ‘
Ty PRt S — e | ~f
- .- - pes - -

RBAR-NRREI) =V ISAR—LR—=DKY




PrERERR &I 2
(PR ERAOD [T )L ¥ — B £ L TORE)
RE RTRERs  AbEBERE

‘-~ D a

RRTRERs  RlERERA
IRILF—itia IRILF—DRTEE

IR ’ﬂ

PERERFDIEIN MEZEFISEPICIZ [BRI1ZESTEISE BHAREE(L DRIE - 1T



ESEME I LNIEERERIE
 LIATIEI B WL E D (LDLHRMEAERA) 1217113 FBLT
[ SAEIMAE | EFEA TULVELT =,
IREIFMETESED (HDL) BIRKR THAHIETEED
L oT=f=8 . KYIEHELGITIEEREEEIEL DA
ZnYFELT=,




“ &= (HDL) {K{#

(Good Cholesterol Low)

* =X (LDL) - H{%RERS S1E

(Bad Cholesterol & Triglycerides High)

oI RIEESADRLTVS

m & BRBOFR | IIH%3

7 MEEAOE i
& LD? 140 mg/dLiX t EhiREE( LD '\ J

©76: 150 mg/dLiLE HDL: 40 mg/dLki#&

L——»ﬁﬁiar‘

(Dyslipidemia)




HIcZLI=WL\M3DD &)

S EASHRSEFBEGE: FHIL0BAHS




FIHIF0FAEMSIZLH AR
e HILLMPREVENTJEULVSETERIZKY . 10F, 3I0FE D) RI%EFHE T 5.

« VAZFHAIZAWLWONAEF: Fin, M8, ME. LDLOALATHE—)L #EFK
ROEE, BLER, BHae. (A1 (BMI)
LFRUNTIRIZHLLITARF . REE(BEETODHERERLGE) . )7
RNV ELp(@EE. BHEBER. AR )y oo or0— L REME
B —EBEBURIE LT TRBEMBE,

* FEANDEFIKETIRAINELSD,

Lp(a): LDLIZE =R FICT7RIREBQ@IVFESLE=ED ., ABHICIRESHhSEF
CSEEODHIEE, NEEORERE. YVAINBELLGWDICBARBEIEAH S HFHEETIXIEITREIAEELL,

KEDEREFES (ACC) EXEDEIHRE(AHA) DERIZEESALATO—IILEBHARS1422026 kY

llo




FYBRL Lo HEHIRREEZERT D ! BER

JaREIRE A

BRI THLDLIGOLL LA S A & ET

hEEYRILULE - R2FUBNR

=AY - BEIMNGRNEE

FRTHRT RS, TEFIT, PCSKIAEFE, RLNME




BE

DERFITEFERBORE . BEDRAUk

WiEZLHREE. [REDTELEARY)

- BEE . N\ ETRMEREE]. ALATA—ILEZ{ELEM
L BiEMICEY-0VEBH

- ALATA— )L ZHEH T AT Bt | . § B (EPA/DHA), XE

FEEAN S LGS

- IBTITE<HER . Be 15 | BEZECEF. D21—R B




&

—

RE:

£ FEEORE ] EE-BE- NiEiER

B EE LY ES
- BRI HEZREE.
[EIZKYME
IEEETE XBIET
NN ETR T ALEEEEMNEILT S
3B =T

2]

HMRE. 2 S

=304/

A

X3

A

SMLDL)ZFE L. EETHDLIZIEDPHE S

/&8 . 80004/

EMNERIEL TSoIZXIRIET S

DA REEDBREIAE LR !

BLELED!

/11

75

y



[ MBI DERE (BEIE-CY)]
[vﬂ'aﬂﬁﬂﬂﬂbﬁ‘r S KIEILTRE!]

v,%:_ (FFA)Z XRERELFBAFRNAD ) »
[v E(PTARRIFY) BSEE L TlRIRELSEL 1R )&
[ FrigCrhiERER AR/ R/ MEBNnD ]
EJﬁﬂEﬂﬁﬁ‘ﬁﬁE]

[BEEHL/DNEE-XIRIECNBLDLIZES) ]
[EEaLATA—ILEE]
v

[BEERFEE®DSTA]
v
[MEAFOFOICEY, BIAREE(L AV HEEST]




x=EH
BEEEDFIERIRY BRETEHELEEIGHM?
=SRADM - DEHIEE ! | 00%sMEMNFELETRINELY
BIEH->THE-LERME
SEKRTEFTEEOHRE. 3yALTHEOLLHENLE !
SHMHESIEFTERE
=g, RE. BZREOLEX. FAZHLT . ER. HEZ !



	スライド 1: お伝えしたい「3つのこと」
	スライド 2: お伝えしたい「3つのこと」
	スライド 3: こんな風に思っていませんか？
	スライド 4: 脂質異常を放置すると...
	スライド 5: サイレント・キラー：血管は90%詰まっても痛まない！
	スライド 6: 健康日本21(第三次) 循環器病領域のモデル
	スライド 7: 脳心血管病による死亡数への各種危険因子の寄与
	スライド 8: 播磨姫路圏域では健康寿命が短い　
	スライド 9
	スライド 10: お伝えしたい「3つのこと」
	スライド 11: コレステロールの役割
	スライド 12
	スライド 13: 中性脂肪とは？
	スライド 14: 「高脂血症」と「脂質異常症」
	スライド 15
	スライド 16: お伝えしたい「3つのこと」
	スライド 17: 予防は30歳代からはじめる時代へ
	スライド 18: より早く、しっかり目標設定を達成する！が基本
	スライド 19: 管理の基本は「生活習慣の改善」：食事のポイント
	スライド 20: 「生活習慣の改善」：運動・禁煙・内臓脂肪
	スライド 21
	スライド 22

